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- -Ashtanga Yoga

[

- Nefes galigmalari

. Aksamlarbag kurmaya davet eder; glin batimlariyla yumusayan anlar, derinlesen sohbetler, anlamli

Tayland 2026 - The Reboot Retreat

Reboot - 28 Haziran - 4 Temmuz 2026
Tur - 4-7 Temmuz 2026

Seuvgili toplulugumuz,

Sizi birlikte yavaglamaya ve durup hissetmeye davet ediyoruz.
Reboot Retreat Thailand, 28 Haziran - 4 Temmuz 2026 tarihleri arasinda gerceklesiyor.

Yoga, nefes, doga ve paylasilan varlik araciligiyla yavaslamak, hizalanmak ve kendinle yeniden baglantiya
gecmek icin aciimig bir alan.Reboot Retreat; beden, zihin ve sinir sistemi icin yumusak bir tazelenme stirecidir.

Yedi glin boyunca Why Nam Beach Resort'ta bir araya geliyoruz
yalnizca tekneyle ulasilabilen, ormanin kalbinde sakli, yalin ama rafine bir ada siginagi.

Gur ormanla agik denizin arasinda gizlenmis bu 6zel plaj, haftamiz boyunca ortak evimiz oluyor.
Tekneyle variyoruz, tek bir grup olarak kaliyoruz ve bu zamani yasayan, nefes alan bilingli bir topluluk olarak
paylasiyoruz.

& Evimizi Paylagtigimiz Yer Ayrica retreat haftasi iginde bir 6zel grup

- Kumsalin Uzerinde, denize sifir bungalovlar deneyimi paylasiyoruz:

- Orman, sessizlik ve denizle cevrili « Reiki

- Yalnizca tekneyle ulagim « Buz banyosu (ice plunge)

- Bilingli bir topluluk olarak birlikte yasam « Resort disinda birlikte yenilen bir yemek
- Tim 8gtinler dahil: kahvalti, 6gle ve aksam yemesi « Koh Phangan'i ziyaret etmek

- %100 vegan mutfak « Meyve pazari

- Yavag ada sabahlari igin Kaliteli, 6zenle hazirlanmig Kahve . Hint restorani
« ] Reboot Deneyimi (7 Giin)

Hafta boyunca bedeni ve sinir sistemini destekleyen su pratikleri paylagiyoruz:
- Hatha Yoga (hizalama temelli)

- Somatik Yoga

- Yin,Yoga

- Yoga Nidra

- Ayurveda sohbetleri & bedensellestiriimis yagsam bilgeligi
- AcroYoga

sessizlikle_[._.. Ve gecenin ilerleyen saatlerinde muzikle, hareketle, kutlamayla agilan bir alan.

% Sertifikasyon

Bu retreat, Yoga Alliance’a kayith 50 Saatlik Hatha Yoga Alignment Sertifikasi icerir.
Retreat sonrasmda valnizca saatleri-degil; yasanmig bir deneyimi temsil eden

-resml 50h nga Alliance Sertifikasi a4|r3|n|z
!

WL i thuda SR

sel Bakim

. Resort icinde sifa masaijlari mevcuttur.

- Masajlar retreat ticretine dahil degildir. ’
- Dileyenler masajlari yerinde, bireysel olarak rezerve edeblhr = B

$ Katilim Bedeli (USD) \

Yalnizca Reboot Retreat (7 glin):
- Paylagimli oda: 2.300 USD L o
- Tek Kisilik oda: 2.600 USD Reboot Retreat + 3 Giinlik Kapanis Turu:
“Paylasimli oda: 2.900 USD
(Tum fiyatlar USD cinsindendir.) « Tek kisilik oda: 3.200.USD




Tayland 2026 - The Reboot Retreat

# 3 GUnluk Kapanig Turu — Hareketle Entegrasyon

Retreat sonrasi, dileyenlerle birlikte 3 glinliik bir yolculuga devam ediyoruz:
- Selale ziyaretleri

- Fil barinagi

- Snorkelle ytizme

- Tekneyle ada gezisi

- Tapinak ziyaretleri

- Birlikte paylasilan yemekler ve yumusak entegrasyon

Tur glinlerinde rehberli yoga dersleri yapilmaz.
Bedeniniz Kisisel pratik ¢agrisi yaparsa, bunun icin her zaman alan vardir.

Dahil Olanlar
el | - Denize sifir konaklama
) - Tm vegan 6glinler
3,‘4 | - Tam retreat programi
- Retreat haftasi igindeki bir grup deneyimi
- 50 saat Yoga Alliance sertifikasi
- (Secildigi takdirde) kapanis turu deneyimleri
- Tekne transferleri ve yerel transferler

.t Dahil Olmayanlar
- Ucuslar
- Masajlar

. - Kigisel harcamalar

Bu retreat bir kagis degil.

~ Bu bir hatirlayigtir.

¥ 1 ritmi, sadeligi, anda kalmayi

A gpgaga, bedene ve gercege yakin yasamanin sessiz nesesini hatirlamak.
I <3

Bu Q'olculukta seni kalpten kargilamaktan mutluluk duyariz.
- Sevlyle,
‘i - Ceyda Fatma Saltadal
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