Zanzibar 2026 - The Reboot Retreat
(7 Giinliik Retreat: 17-23 Eyliil | 3 Giinliik Tur: 23-26 Eyliil)

Safari + Yunuslarla Yiizme ¢ Snorkelle Dalis + Tiiplii Dalis

@ Sunshine Marine Lodge, Zanzibar

Sevgili toplulugumuz,
Sizi dénusturicl bir yolculuga davet etmekten blyuk bir mutluluk duyuyoruz:
The Reboot Retreat Zanzibar 2026.
Bu yalnizca bir retreat degil.
2k |1\ Ritimle, kultirle, dogayla derinden bitlnleserek gercek bir dontsiim deneyimi.
17-23 Eylulﬁarlhlerl arasinda Zanzibar’in beyaz kumsallarinda bulusuyoruz; turkuaz okyanusun ilik riizgarla, baharat kokulu havayla
/ ,:; ve Afrika glinesiyle birlestigi yerde.

\\ 23-26 Eyliil’de ise adanin 6tesine uzanan, guglu bir 3 glnlik yolculuga birlikte devam ediyoruz.

Burada zaman yavaslar,

sinir sistemi gevser.

Dolayisiyla beden kendi dogal ritmini yeniden hatirlar.

IE-;.

Topluluk Alanimiz
Sunshine Marine Lodge, sonsuzluk hissiyle ufka uzanan Hint Okyanusu’nun (zerinde yer alir;
panoramik manzarasi, tropik bahgeleri ve sakin zarafetiyle alan agar.
« Plaj ve bah¢e manzarali konaklama
* Beyaz kumlar ve turkuaz okyanus
* Palmiyeler ve tropik dogayla gevrili ortam
< Okyanusa bakan sonsuzluk havuzu
/= Bilingli bir topluluk olarak paylasilan yasam
* Kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri
d * Taze ve yerel mutfak B g 4
; sabahlar Okyanusta ytzme deneylm/ glplak ayak giin batimlari -

Bu retreat bir tatil de il, e —%’ »
kendinle temas edebilecegin bir alan.

r‘:h..-kis.-

Reboot Deneyimi ( icsel Yolculugun Derinligi
Bu hafta boyunca bedeni, nefe5| ve farklndallgl merkeze  Bu deneyim yalnizca bedensel pratiklerden i

alan ¢ok katmanli bir pratik siirecinden gegiyoruz: Hafta boyunca i¢ diinyanla gercek bir te
* Hiza odakli Hatha Yoga aglyoruz:
= + Ashtanga Yoga * Yogay! klasik 6gretileriyle inceleyip modern yasamla ¥ .
* Bodynamic / Somatik Yoga bagini kesfetmek ol
+Yin *mga\ * Yogik bilgeligi calisma ve i¢sel yansitma ?’bﬁ" L
o g YOBE, Nidra « Acik paylasimlar ve bedensel entegrasyon [l
a——— alls_ngalaq,— Buteyko Teknigi » Deneyimli e§itmenlerimizden bireysel rehberlik W Sl
* YUz Yogasi * Sorulara, kisisel surece ve donlstume alan agmak

» AcroYoga

Burasi pratigin bedende karslllk bulduguyer.
Bilginin deneyime déntistu




e afta5| Boyunca Kiiltiir & Doga Deneyimleri
nlerinin arasmda adayi birlikte kesfediyoruz:

ahgelerlnde kesif
: ! kll plajlarini kesif
€ el sofralarl paylasmak ve kiltirle temas
am lar gun batiminda bir araya geldigimiz, sakinlik ve
] dne ciktigl anlara donuslyor; bir aksami ise muzik,
‘i t II \ I '\"' aya ayiriyoruz.

Tur Giinleri (23-26 Eylul)

Retreat sonrasi kesif glinleri

Retreat sonrasinda isteyenlerle yolculuga birlikte devam
ediyoruz:

» Zanzibar’da yunus turu

» Tanzanya’da 1 glinlik safari

» Tanzanya ugusu dabhil

« Vahsi dogayla temas

Bu tur glinlerinde rehberli yoga dersleri yapilmaz. Ancak;
kisisel pratik yapmak istersen, her zaman

alan vardir.

Sertifikasyon
Bu retreat, Yoga Alliance onayli
50 saatlik Hatha Yoga Alignment Sertifikasyon programini icerir.

Ucretlendirme - Tiim fiyatlar USD cinsindedir

(7 guinluik retreat + 3 guinliik tur dahildir)

Okyanus Manzarali Odalar

« Tek kisilik: $3,900

v, « Cift kisilik (paylasimli): $3,400
e N « Ug Kisilik: $3,300

Dahil Olanlar
y —‘s » Plaj ve bahce manzarali konaklama
v Retreat slresince tim égunler

» Tum retreat programi;

-4/5 Saat Yoga Pratigi

-1 Saat 6zel derinlesme sinifi

» Hafta igindeki ada gezileri

* Yoga Alliance onayli

* Yunus turu

. Tanzanyada safar| tur

Deluxe Bahge Siiiti
- Tek kisilik: $3,700
- Cift kisilik : $3,300
« Ug Kisilik: $3,100

0 saatlik Hatha Yoga Alignment sert

Bu retreat bir kagis degil.
Sadeligi, ritmi, kultiru ve vahsi dogayi yeniden hatirlamak.
"N Zanzibar yumusakligi 68retir.
Afrika glici 6gretir.
Okyanus teslimiyeti 6gretir.

Sevgiyle,

Ceyda Fatma Saltadal
Krishna Tiwari
Funda Monn Birinci /

Aile Bahce Siiti

* Tek kisilik: $3,800
- Cift kisilik: $3,400
« Ug kisilik: $3,200

Dahil Olmayanlar
* Uluslararasi uguslar
. MasaJ ar, snorkelle dalis ve tuplu dalis
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